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%lbicocche

Arance
Banane
Clementine
Ciliegie
Fragole
Kiwui

Limoni
Mele
Melone
Pere

~

Le stagioni gella frutta

Pompelmo
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Y AUTUNNO

Arance
Banane

Hlbicoccha
Banane
Ciliegie
Cocomero
Fichi

Fragole

Frutti di bosco
Linnoni
Mele
Melone
Pesche
Pere
Prugne
Uva
Banane

ESTATE

Cachi
Clementine
Fichi - Frutti di lbosco
Kioui

Limoni

Mandarini
Melagrane

Mele - Pere

Pesche - Pompelmo
Prugne
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INVERPNO

Arance
Banane
Clementine
Cachi

Kivi

Limoni
Mandarini
Mele

Pere
Pompelmo
Prugne




Le stagioni di verdura e ortaggi

Bietole
Broccoli
Carciofi
Carote - Cavolfiore
Cetrioli - Cicoria
Cipolla

Fagiolini

Fagioli - Fave
Finocchio - Lattuga
Patate - Pisell
Radicchio
RPavanell

Sedano

Aglio fresco - Asparagi

Aglio Fresc}

Bietole
Carote
Cetrioli
Cicoria
Cipolla
Fagiolini
Fagioli
Lattuga
Melanzane
Patate
Peperoni - Pomodor
Padicchio
Pavanell;

SpiNAci
Zucchine

\\ PRIMAVERA
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/ AJUTUNNO

Aglio - Bietole
Broccoli

Cedano
Zucchine

ESTATE

INVERPNO

HAglio
Bietole

Carote
Cavolini di Bruxelles
Cavolo Broccolo
Cavolo Cappuccio
Cicoria

Cime di rapa

Cipolla - Fagiolini
Fagioli - Finocchio
Lattuga - Melanzane
. Pafate - Peperoni
\" , Pomodori

Radicchio

Sedano - SpiNAci

KZucchine - Zucca

quqfe RPadicchio

Broccoli
Carote - Catadlogna
Cavolfiore

Cavolini di Bruxelles
Cavolo Broccolo
Cavolo Cappuccio
Cicoria

Cime di Rapa
Cipolla - Finocchio
Lattuca

Cedano




