
   

                 

 

 
                      FORMATO EUROPEO 

                          PER IL CURRICULUM                           

                                                   VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
    

Cognome Nome  VENTRESCA VERONICA                                                                                                

Indirizzo  VIA STAZIONE 21/F- 41030  BASTIGLIA ( MODENA ) 

                                 Telefono  345/1254136  

E-mail  ventrescaveronica@gmail.com 

 

Cittadinanza  Italiana 

 

Data di nascita  30/06/1997 

                                       Sesso               Femminile                        

 

ESPERIENZA PERSONALE 
  
 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 Tipo di attività o settore 

 Date 

 Panaro Modena ASD – SGS  Via del Carso n.6 41123 Modena 

Allenatrice 

10/10/2016 – a  tutt’oggi 

 Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA PERSONALE 

 

Nome e ndirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date  

Lavoro o posizioni ricoperte 

Principali attività e responsabilità 

 Tecnico societario c/o Panaro Modena A.S.D – S.G.S 

 Preparazione fisica atlete agoniste  

 Allenatrice di diversi corsi ginnastica artistica 

 Organizzazione gare intersocietarie  

 Organizzazione eventi sportivi nazionali delegati alla Panaro Modena 

 Esperta di ginnastica artistica nelle diverse scuole dell’infanzia e primaria 

 Psicomotricità bambini di 3 e 4 anni  

 

 

 

La Lumaca società cooperativa sicuale Viale Virgilio n.58 41123 Modena  

Collaborazione  

04/05/2021 al 30/06/2022 

Animazione, educatrice 

Ho collaborato con per delle animazioni riguardanti progetti per conto del gruppo 
Hera ed educatrice all’interno dei Centri Estivi e all’interno di scuole di primo grado 

 

 

ESPERIENZA PERSONALE 
  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

 Panaro Modena ASD – SGS  Via del Carso n.6 41123 Modena 

Allenatrice 

10/10/2016 – a  tutt’oggi 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 Tecnico societario c/o Panaro Modena A.S.D – S.G.S 

 Preparazione fisica atlete agoniste ginnastica ritmica 

 Allenatrice di diversi corsi ginnastica artistica 

 Organizzazione gare intersocietarie  

 Organizzazione eventi sportivi delegati alla Panaro Modena 

 

 

ESPERIENZA PERSONALE 
  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di attività o settore 

Date 

 Panaro Modena ASD – SGS  Via del Carso n.6 41123 Modena 

Allenatrice 

10/10/2016 – a  tutt’oggi 

Lavoro o posizioni ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 Tecnico societario c/o Panaro Modena A.S.D – S.G.S 

 Preparazione fisica atlete agoniste ginnastica ritmica 

 Allenatrice di diversi corsi ginnastica artistica 

 Organizzazione gare intersocietarie  

 Organizzazione eventi sportivi delegati alla Panaro Modena 

  

 

 

 

PGS Smile, polisposrtiva Via Piazza Roma n.58 Formigine ( MO )  

Polisportiva  

Dal 2021 a tutt’oggi  

Co-allenatrice di Basket della squadra dei pulcini (età dai 4 ai 6 anni) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Polisportiva Nonantola ASD Via Mazzini 34 Nonantola ( MO ) 

Centro Estivo Sportivo 

Dal 1 Luglio al 31 Luglio 2020 

Animatore 

Animazione, intrattenimento tramite vari tipi di Sport bambini della scuola primaria e 
secondaria di primo grado 

 

 



   

 

 

Corsi di formazione personale 

 

 

 

02 Dicembre 2017 

Diploma tecnico societario 1° Livello della sezione ginnastica artistica femminile 

Rilasciato dal CONI 

 

18 Novembre 2018  

Aggiornamento tecnico di ginnastica artistica Rilasciato da UISP 

 

09 Novembre 2019  

Seminario “ La valutazione dei dati dei test dell’allenamento e della gara con l’utilizzo 
del personal computer “ Rilasciato dal CONI 

 

17 Novembre 2019 

Attestato Master Regionale ginnastica artistica per parallele e cinghietti 

Rilasciato dal CONI 

   

21 Giugno 2021 

Attestato di Formazione generale di sicurezza sul lavoro rilasciato da AiFOS 

 

           

 
    Corsi di formazione organizzati  
    dal ONLUS  

 

 22 Febbraio 2022 

Attestato di superamento del corso come esecutore di BLSD – Basic Life Support 
Defibrillation 

 

 

 

 

  

  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 Date   

13 Luglio 2017  

Titolo della qualifica rilasciata 

 

Nome e tipo d’organizzazione 
erogatrice dell’istruzione e 

formazione 

 Diploma di Istituto Settore Economico indirizzo “Amministrazione, Finanza e Marketing“ 

 

Istituto tecnico Economico Statale Jacopo Barozzi Modena 

 

 

15 settembre 2021 

Laurea in Scienze Motorie, Sportive e della Salute  

 

Da settembre 2021 a tutt’oggi 

Studentessa del corso magistrale di Managment delle attività motorie e sportive 

 

Da settembre 2022 a dicembre 2022 

Tirocinio curricolare universiratrio presso il CONI Emilia Romagna 

  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 Mi ritengo una persona molto motivata, curiosa di apprendere ed imparare nuove 
metodologie di lavoro 

Buone capacità di relazionarsi con diverse figure sia in ambito lavorativo che privato 

   

 



   

       
 
     Predisposizione al lavoro di gruppo 
      attitudine a lavorare per obiettivi 
      buone doti comunicative 
      ottime capacità organizzative 
      Elevata flessibilità 
 
 
     Entusiasmo, iniziativa e dinamismo mi hanno da sempre spinto ad andare avanti nel 
     Lavoro. 
     Quello che cerco di fare è pormi degli obiettivi da raggiungere: una volta realizzati, vado 
     alla ricerca di un qualcosa che mi consenta di crescere personalmente e                                 
     professionalmente. 
     Mi adatto con facilità a nuovi ambienti e situazioni lavorative. 
 
 
     Conoscenza e uso del computer, sistema Windows, pacchetto office, internet,  
     posta elettronica 

                                           MADRELINGUA  

ALTRE LINGUE 

 italiano  
inglese e spagnolo 

 

 
 

Autovalutazione   

 Capacità di lettura   Scolastica 

 Capacità di scrittura   Scolastica 

 Capacità di espressione orale   Scolastica 

 
 
 

 

 

 

PATENTE O PATENTI 

   
 
 
 
Patente automobilistica   cat.b 
 
 

               

 

 

 

HOBBY  

  
 
 
 
Sport, lettura, musica, viaggi, cinema. 

 
 
 
     La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto 
     Previsto dalla Legge  675/96  del 31/12/1996 
 
                                                    
 
 
 
                                                           

Modena  15/12/2022               
 
 
 
 
 

 Ventresca Veronica 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE SOCIALI 

 

 

 

  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

 

 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

 

 


