CURRICULUM Cinzia Santandrea

Mi sono diplomata nell’anno 1989 presso |'[stituio Tecnico Industriale Fermo Corni di Modena nell'indirizzo
‘Fisica Industriale corso sperithentaie di tecniche di protezione ambientale,

Insegno yoga presso 'associazione Ambrosia yoga e discipline orlentali Modena e presso il Centro stui
alistict Lunasole di via Fossch 50 Modena tengo corsi per aduiti, per adolescenti, per donne in gravidanza e
corsi di yoga mamma e bimbo e yoga bimbi, corsi di riabilitazione dei pavimento pelvico e riequilibrio
posturale, Accompagna la donna in gravidanza nel percorse di preparazione al travaglio al parto e ai primi
momenti con il bambino, all'allattamento al sene la seguo dopo il parto con gruppi di condivisione ,
sustegno e yoga i percorso prosegue con la trasmissione del massaggio infantile dal primo mese di vita, 1]
PErCOrso prosegue con yoga mamma e bimbo dal primo mese di vita fine ai 10 anni e con yoga himbi dai tre
anni in poi

Dal 1990 fino al 2003 ho lavorato presso V'assicurazione Sai di via Tabboni Modena e dal 2003 insegno yoga

Ho frequentato it corso insegnanti yoga presso EFOA Federation Of Orientat Arts Di Roma dafl’anno 2002 \/
all'anno 2008 riconosciuto uisp e dalia federazione ltallana Yoga

Nell’anne 2002 ho conferito il primo anno di partecipazione al corso annuale insegnanti yoga sezione
Hatha Vidya

Nell'anno 2003 ho conferito il secondo anno di partecipazione al corso annuale insegnanti yoga sezione
Krama Vidya

Nell’anno 2004 ho conferito Il terzo anne di partecipazione al corso annuale insegnati yoga sezione
Pranayama

Nelanno 2005 ho conferito il quarto anno di partecipazione al corso annuale insegnanti yoga sezione
Pranavidya

Ne#’anno 2006 Ho conferito il sesto anne di partecipazione al corso annuale insegnanti yoga sezione
Kundalini Nell’anno 2007 ho conferito i settimo anno di partecipazione al corso annuale di insegnanti yoga
sezione Krya Yoga

dell’anno 2008 ho conferito il settimo anno di corse annuale insegnanti yoga sezione Asana

per diplomarsi insegnanti yoga sono sufficienti tre anni di ¢orso ho voluio prosegulre per partecipare a
tutte le annualitd per migliorarmi e rendere pill profonda la conoscenza delio yoga e di tutti i suoi aspetti.

Nel 2003 Mi sono trasferita a Varese
Ho insegnatc yoga presso la Casa del Pane di varese e presso il Centro Le art
Ho frequentato it corso di massaggio del bambino secondo {a tradizione indiana presso I'ust di Varese

nelfanno 2004 /2005

Nel settembre 2005 mi sono trasferita huovamente a Modena

Ho insegnato yoga presse H centro Shiva di via Silvati Modena dall’anno 2005 all'anno 2010 i/

Dal 2010 af 2013 ho insegnato voga presso i centro yoga narayana pala panini Modena affittando lo spazio
per la mia associazione ASD YOGA AMBROSIA, presso il centro yoga iswara, presso I'associazione il Divenire
di Castelfranco Emilia ¢ presso il centra studi luna sole e presso ii centro energia e henessere di Modena

Nell’anno 2012 ha partecipato at corsa atteggiamento posturale presso il centro yoga jiva di Firenze




Nell’anno 2012 ho partecipato ai corso di massaggio Breuss per if riequilibrio della colonna vertebrale,
massaggio presente negli ospedali svizzeri tedeschi e pellospedale di Bolzano

Ho frequentato e frequento | seminari per yoga per bambini presso "associazione APNU di Parma L/

He frequentato il primo anne di corso di fisiokinesiterapia , massaggio cinese , ginnastiche mediche cinesi

{gi qong & Tao Yoga) e massaggio del bambino presso la Fondazione Matteo Ricci di Bologna fondazione di
medici italiani riconosciuta presidente Carlo Maria Giovanardi.

Insegno yoga dal 2008 presso le scuole dell'infanzia le scuole primarie & il nido d'infanzia .Sono presente in
Memao itinerari scuola citta del comune di Modana nella sezione arte con il progetto YOGA E GIOCA PER
CRESCERE NEI BENESSERE.

Scuole nelle quali sono stata presente per ogni ano accademico daltanno 2008 all anne 2012/2013

Scuota primaria in lingua inglese di via Anderlini prima, seconda , terza , quarta e quinta per tutti gli anni
accademici e scuola materna Peter Pan sezione 3 anni 4 anni e § anni per tatti gli anni accademici

Scuole nelle guali sono stata presente per ogni anno accademico dall’anne 2009 all’anno 2013/2014
Scuota materna Citladella sezione 3 anni 4 anni e 5 anni
Scuoka materna Melograno

Scuole nelle quali sono stata presente per ogni anno accademico dall’anno 2010 ali’anno 2013/2014

Scuola materns Boschi sezipne 3 anni 4 anni e 5 ani

Scuola materna rodart sezione 3 anni 4 anni e 5 anni

Scuola materna Lippi 3 anni 4 anni 5 anni

Lippi Galilei 3 anni e 4 anni

Scuola primaria Begarelli

Nido d'infanzia Benedetto Marcello tutte e tre le sezioni con massaggio del bambineo , yoga mamma papa e

bimbo e yoga bimbi

Scuole nelle gquali sono stata presente negli anni dal 2009 al 2013
Scuola materna Madonnina

Scucla materna Madonna Pellegrina

Scuola Materna myr.Fogg

Scuola materna La Madonnina

Scuola materna Tommaso Pellegrini

Scuola materna Ralsini

Scuola materna bper 3 anni 3 anni e 4 anni

Nido D¥infanzia Famigli progetto sul massaggio del bambino e i cingue sensi portato avanti per tre anai
Nido d'infanzia Ludus

Scuola primaria Collodi

Scuola primaria Cittadella

Scuola primaria di Baggiovara

Scuola primaria Rodari




